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Bakgrund

Kallaren i Karl Nordstroms vdg 23 innehaller ett skyddsrum (86 m?) dimensionerat fér 114 personer.
Skyddsrummet utgors av den bortre kallardelen (bortom skyddsrumsdérren). Skyddsrummet
anvands i fredstid som lagenhetsférrad. Sasom fastighetsdgare ar bostadsrattsforeningens styrelse
ansvarig for underhall av skyddsrummet och uppratthallandet av dess funktion som skyddsrum.

Skyddsrummet ska kunna stallas i ordning for skyddsrumsanvandning inom 48 timmar av personer
utan specialkunskaper.

Skyddsrummets anvdndning ar inte begransad till foreningens medlemmar. | skyddsrummet ska
manniskor kunna vistas utan avbrott i minst 3 dygn.

Styrelsens staende uppgifter

Bostadsrattsforeningens styrelse ar ansvarig for underhallet av skyddsrummet samt uppréatthallande
och regelbunden kontroll av dess funktion som skyddsrum.

Alla styrelsemedlemmar ska ha 6vergripande kinnedom om:

- var skyddsrummet finns

- var skyddsrumsforradet finns

- vilken skyddsrumsutrustning som forvaras i skyddsrumsforradet

- pavilka stéllen iordningstallanderitningen finns

- att skyddsrummet ska kunna utrymmas och stallas i ordning inom 48 timmar

- huriordningstallandet av skyddsrummet ar organiserat

- vartinnehallet i lagenheternas kéllarforrad ska flyttas

- vilka roller styrelsen, ledningsgruppen, arbetsledarna, husansvariga och 6vriga
befattningshavare har vid fara fér larm

Det aligger styrelsen att:

- kontinuerligt ha kdnnedom om sitt ansvar for skyddsrumsfunktionen

- sakerstdlla en kontinuerligt fungerande organisation for iordningstallande av skyddsrummet
- sakerstalla att det finns anvisningar for de boendes evakuering till skyddsrummet

- arligen kontrollera att skyddsrumsfunktionen uppratthalls; kontrollen ska dokumenteras

- ansvara for periodiskt aterkommande underhall av skyddsrumsmaterielen

- halla uppdaterad information om skyddsrumsfunktionen tillganglig pa Brf hemsida

- vid behov beordra utrymning av kallarférraden

- vid behov beordra allman evakuering av de boende till skyddsrummet



Forberedande atgarder i god tid fore férvantat larm

Styrelsen

- Informera de boende om denna iordningstallandeplan

- Informera de boende om deras skyldighet att pa order utrymma sina ldgenhetsférrad och
fore en angiven tidpunkt flytta innehallet till sin egen lagenhet

- Informera de boende om hur evakueringen till skyddsrummet ar organiserad

- Utse en ledningsgrupp med uppgift att organisera den forberedda utrymningen av
skyddsrummet och dess iordningstallande som skyddsrum. | ledningsgruppen kan boende
utanfor styrelsen ingd. Beakta att manga boende kan vara inkallade av Forsvarsmakten

- Utse en ledningsgruppschef

- Utse husansvariga med uppgift att leda de boendes evakuering till skyddsrummet. En
husansvarig for vardera hoghus och en husansvarig for de 6 laghuslagenheterna.

- Forse de husansvariga med aktuell lagenhetsforteckning. De husansvariga bor ha kdnnedom
om vem som bor i huset och vilka som kan behova fysisk hjalp vid evakuering till
skyddsrummet

- Uppratta en kontinuerligt aktuell kontaktlista dver ledningsgruppen och husansvariga

- Sammankalla och utbilda ledningsgruppen

- Sok identifiera boende som kan férmodas vara i behov av hjalp for att evakueras fran
lagenheten till skyddsrummet; klarlagg ansvaret for evakuering av dessa personer

- Sok identifiera boende som pga exempelvis horselnedsattning kan férvantas ha svart att nas
av larm

- Kop in kompletterande utrustning enligt lista (t ex ficklampsbatterier, silvertejp, gasol)

- Latinstallera ett tillrackligt antal eluttag for laddning av mobiltelefoner i kéllaren

Ledningsgrupp

- Deltai moten som styrelsen kallar till

- Utse en arbetsledare for vardera av de fyra arbetslagen

- Hall kontaktlistor 6ver ledningsgruppen, arbetsledarna och de husansvariga tillgiangliga for
bl a styrelsen

- Orientera arbetsledarna om skyddsrumsfunktionerna och skyddsrumsutrustningen

- Instruera arbetsledarna om deras och arbetslagens arbetsuppgifter infér och vid larm

- Instruera de husansvariga om vilken roll dessa har infér och vid larm

Arbetsledare (4 st)

- Deltai moten som ledningsgruppen kallar till

- FOrse Ovriga arbetsledare liksom ledningsgruppen med aktuella kontaktuppgifter

- Setill att ha ingaende kdnnedom om hur skyddsrummet ska utrymmas och stallas i ordning
som skyddsrum

- Samrad med ledningsgruppen om eventuella fragor och férslag



Atgirder nar larm kan forvintas i nartid

Styrelsen

- Sammankalla ledningsgruppens medlemmar och uppdatera dem om deras uppgifter

- Utse eventuellt reservpersoner/avbytare till ledningsgruppen

- Hamta hem huvudnyckeln (till Iigenheterna) fran Q Security

- Ordna sétt att na fram med evakueringsorder till boende med nedsatt horsel (personer som
inte hor dorrparingning)

- Naér det ar pakallat: beordra de boende att inom en viss tid flytta allt gods fran kallarférradet
till lagenheten

- Beordra ledningsgruppen att starta arbetet med utrymning av fredsutrustningen i kallaren
(bade skyddsrummet och den hitre kallardelen), témning av kvarvarande lagenhetsférrad
och iordningstallande av skyddsrummet

- Dela ut evakueringsanvisningar till alla boende

- Vartillgdngliga for kommunikation med ledningsgruppen

Ledningsgruppen

- Var beredda pa order fran styrelsen

- Hamta anvisningarna for ledningsgruppens arbete (bld pédrm i skyddsrumsforradet)

- Setill att det finns tillgangliga arbetsledare for de fyra arbetslagen. Varje arbetslag bor besta
av 8-10 personer. Arbetslagens huvudarbetsuppgifter:

Demonteringslaget (Lag 1): Demonterar gallren till ligenhetsférraden
Utbarningslaget (Lag 2): Bar ut gallren samt kvarvarande gods fran lagenhetsférraden
Bygglaget (Lag 3): Installerar skyddsrumsutrustningen i skyddsrummet
Stuvningslaget (Lag 4): Bar forradsinnehallet till cykelférraden och stuvar in det déar
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- Paorder fran styrelsen: sammankalla arbetsledarna och beordra dem att starta arbetet med
utrymning av fredsutrustningen i kdllaren (bade skyddsrummet och den hitre kallardelen),
tomning av kvarvarande lagenhetsforrad och iordningstéllande av skyddsrummet

- Forse vardera arbetsledare med en réd péirm (i skyddsrumsférradet) dar arbetsanvisningarna
finns samlade. Ledningsgruppschefens blg péirm, de fyra arbetsledarnas réda péirmar och de
sex husansvarigas gula pdrmar har alla identiskt innehall

- Uppratta ledningsplats pa bottenvaningen i trapphuset i Karl Nordstroms vag 23

- Setill att demontera trappgrindar dar sadana finns i trapphusen. Lagg grindarna utanfor
entréerna

- Ordna utspisning av arbetslagen (i tvattstugan)

- Ordna avbytare till arbetslagen sa att arbetena kan fortga utan avbrott

- Vartillgdngliga for arbetsledarna nar arbetena utfors

- Nar arbetet i en arbetsgrupp ar slutfért: hanvisa till arbetsledaren fér en annan arbetsgrupp

- Hall styrelsen informerad om hur arbetet gar



Arbetsledarna

- Var beredd pa order fran ledningsgruppen

- Studera iordningstéllanderitningen (exemplar finns anslagna pa vaggarna i kéllaren).

- Hamta ut anvisningarna (réd pdrm i skyddsrumsforradet) for arbetsledarnas arbete.

- Paorder av ledningsgruppen: starta arbetet med utrymning av fredsutrustningen i kallaren
(bade skyddsrummet och den hitre kdllardelen), tomning av kvarvarande ldgenhetsforrad
och iordningstéllande av skyddsrummet

- Prioritera skyddsrummet, men dven den hitre kallardelen ska témmas for att minimera
brandrisken och for att eventuellt kunna anvdandas som uppehallsyta da risklaget sa medger

- Kommunicera och samverka med 6vriga arbetsledare

- Rapportera till ledningsgruppen hur arbetet gar

- Anmal till ledningsgruppen nar arbetsgruppens uppgifter ar slutférda



Lag 1: Demonteringslaget
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10.

11.
12.

Ledningsgruppen har utsett en arbetsledare fér demonteringslaget.

Hamta ut anvisningarna for demonteringslagets arbete (réd pédrm i skyddsrumsforradet).
Gallerutrustningen ska kunna atermonteras nar skyddsrummet inte langre anvands.

Leta upp elcentralen/gruppcentralen (Bild 1) och koppla dar belysningen till en fast
stromstallare i stallet for via det tidreld som anvands i fredstid.

Demontera forradsgallren i skyddsrummet (=kallardelen bortom tunga skyddsrumsdorren).
Anvand fasta 1%-tums nycklar (finns i skyddsrumsforradet). Ta dven bort golvskenorna och
infastningsanordningen i taket. Lagg bultar/muttrar i spannar. (Utbarningslaget bar ut
gallren.)

Demontera 6vrig (skrymmande) fredsutrustning som inte behovs.

Demontera dorren (for fredstidsbruk) vars handtag blockerar skyddsrumsdorren.

Nar demonteringsarbetet i skyddsrummet ar klart: demontera forradsgallren i hitre
kallardelen.

Demontera det grova gallret som blockerar 6ppningen till den vastra reservutgdngen (Bild
2).

Nar férraden borjar bli tdmda och forradsgallren demonterade och utburna: Sopa/dammsug
golvet; skyddsrummet forst, hitre kdllardelen déarefter.

Lat befintliga brandslackare hdnga kvar.

Né&r arbetet ar fardigt: anmal till demonteringslagets arbetsledare (som anvisar annat
arbete).



Lag 2: Utbarningslaget

13.
14.
15.

16.

17.

18.

19.

Ledningsgruppen har utsett en arbetsledare for utbarningslaget.

Hamta ut anvisningarna for utbarningslagets arbete (réd pdrm i skyddsrumsforradet).

Bryt upp de hanglas som &r kvar; anvand bultsax. (De boende ska i princip sjdlva ha flyttat sitt
forradsinnehall till respektive lagenhet i forvag.)

Borja med forraden i skyddsrummet (=kéllardelen bortom tunga skyddsrumsdorren). Bar ut
forradsinnehallet till grasytorna just utanfor entrén. Hall varje forrads innehall atskilt och fast
en bit silvertejp med forrddsnumret vid respektive hog. Blockera inte hissen, trappan, entrén
eller bilvagen.

Bér ut forradsgallren mm som demonteringslaget har demonterat. Placera gallren tillfalligt pa
grasytorna just utanfor entrén. Flytta dem vid senare tillfalle till grasytan runt fontdanen i
parken.

Nar alla forrad i sjalva skyddsrummet ar tomda: tom innehallet i forrdden i den hitre
kallardelen.

Nar arbetet ar fardigt: anmal till utbarningslagets arbetsledare (som anvisar annat arbete).



Lag 3: Bygglaget

20.
21.
22.

23.
24.

25.
26.
27.
28.

29.
30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

Ledningsgruppen har utsett en arbetsledare for bygglaget.

Hamta ut anvisningarna for bygglagets arbete (réd pdrm i skyddsrumsforradet).

Studera arbetsritningen (med ljusbla text) och iordningstdllanderitningen (med réd och
gron text, Bild 1 och 3). Det finns viggmonterade exemplar pa 4 olika platser i kallaren.

| skyddsrumsférrdadet finns ett [6st exemplar av ritningarna (rullade i en ritningstub, Bild 4)
avsett for bygglagets arbetsledare.

Ta del av monteringsanvisningarna for olika anordningar och funktioner (grd péirm)
Identifiera platserna i skyddsrummet dar de olika funktionerna ska uppréttas. Se tva
forteckningar (tabeller) som har referenser till numren pa befintliga lagenhetsforrad.
Forradsnumren dar markerade med tusch i taket.

Bar ut materielen fran skyddsrumsforradet till respektive plats i skyddsrummet.

Ta fram verktygen (finns i langsmal kartong ”Verktyg UTRV”; Bild 5).

Identifiera kabelgenomféringarna (Bild 6) i vaggarna (for antenn och telefon).

Leta upp elcentralen/gruppcentralen (Bild 1) och eluttagen. Koppla in anslutningarna till el,
antenn och telefon.

Koppla in anslutningen till tappventilen f6r vatten (slang till kran).

Montera tva stétvdgsventiler (tunga! Bild 7) pa de runda flansarna (Bild 8 och 9) runt
luftintagen i ytterviaggarna, en pa vistra viggen, en pa dstra. Bultar sitter pa flinsarna. Oster:
Ta bort den plastinklddda ca 80 cm langa luftkanalen (Bild 9) som sitter pa flansen i viggen.
Montera stétvagsventilen pa flansen i vaggen. Flytta platlocket (som har ett rott
textilhandtag; (Bild 10) fran nuvarande stélle till det hal pa den takhidngda galvade
tilluftskanalen dar den plastinkladda (80 cm langa) luftkanalen suttit (Bild 9). Vdster:
Montera stétvagsventilen pa flansen (Bild 8) i vaggen.

Montera de tva luftreningsaggregaten (tunga! Bild 11) pa golvet nedanfor respektive
stotvdgsventil. Luftreningsaggregatens stativben ska skruvas fast pa de ingjutna
infdstningsramarna (Bild 12) i golvet. (I ramen i 6ster sitter bara 2 bultar; resterande 2 finns
i papperskasse i skyddsrumsforradet. | ramen i vaster sitter 4 bultar.) Monteringsanvisning
finns i pappladan och i gra parmen. (Aggregaten ska kunna drivas med handkraft nar el inte
fungerar.)

Montera ett skyddsfilter (tungt! Bild 13) pa konsolen som sitter pa stativet till vardera
luftreningsaggregatet.

Anslut de tva skyddsfiltren (Bild 13) med gummislang/spirorér (ligger i kartongen) till
respektive stétvdgsventil (Bild 7).

Anslut de tva luftreningsaggregaten (Bild 11) till de befintliga tilluftskanalerna (galvade r6r
som hanger i taket (Bild 9 och 14) via en ventilationsslang. Tilluftskanalerna férdelar renluft
till skyddsrummets olika delar.

Anslut luftreningsaggregaten till stromuttag (3-fas) i vaggen.

Montera de tva évertrycksventilerna (Bild 15) pa de stora runda 6ppningarna/flansarna
(Bild 16) i viggen just vaster om skyddsrumsdorren). Anvdnd bultarna som sitter i vaggen.
(Overtrycksventilerna kommer att sitta i gasfanget inne i skyddsrummet.)

Kolla att de tva luftintagsréren (= uteluftskanalerna) (Bild 17) utomhus har blivit monterade
(av stuvningslaget).

Ta bort det vita donet for franluft (fredsventilation, hégt uppe pa vaggen i forrad 312, (Bild
18) och tata utsugshalet med de tre runda betongpropparna (Bild 19). Skruva fast den
kvadratiska skyddsplaten (Bild 20) utanpa propparna; den runda tédtningslisten (packningen)
ska sitta bakom skyddsplaten.



39.
40.

41.

42.

43,

44,

45.

46.

47.

48.

49.

50.
51.

52.
53.

54.
55.

Montera tréskeln (Bild 21) till skyddsrumsdérren.

Vaggmontera franluftskanalen (Bild 22) mellan toalettbdsen och gasfanget (hal finns i
vaggen).

Montera gasfdnget (Bild 23, ska tdcka insidan av skyddsrumsdoérren och dven platsen for
overtrycksventilerna, Bild 15). Monteringsanvisning finns i kartongen och i den gra parmen.
Montera TC-véiggarna (Bild 24) som avgrinsar de fyra toalettbdsen) vid sidan om gasfanget
(infastningshal finns i vdagg och golv). Monteringsanvisning finns i den ena kartongen och i
den gra parmen.

Stall de fyra toaletterna (av plast; Bild 25) i toalettbasen. Till varje toalett hor 2 extra karl
med lock. Stall extrakarlen utanfor toalettbasen. Satt toalettpapper i toalettbasen.
Vaggmontera évertrycksméitaren (Bild 26) och anslut den till slangen och méitréret
(kopparrér, Bild 26), som ska stickas ut genom halet i viaggen.

Proppa igen den viastra reservutgdngens (Bild 2) 6ppning med sex betongblock/betong-
element (Bild 27), en férdelningsbalk (gulmalad fyrkantsbalk), tva langa bultar och sex
tréikilar som haller betongblocken pa plats. Ska monteras som den véstra reservutgangen
(Bild 28).

Tata mellan reservutgangarnas betongelement med fogmassa pa utsidan. Galler bada
reservutgangarna. (I skarpt lage ska dven skyddsrumsdorren fogtatas, efter varje 6ppnande.)
Leta upp tappventilen (f6r vatten) och se till att spolmaterielen/brandslangen (Bild 29) 15tt
kan monteras pa den vid behov.

Placera ut vattenbehdllarna for rent vatten (fem stora plasttunnor och tre 25-liters
plastdunkar) pa ett utrymmessnalt satt och fyll dem med vatten. Placera hévertpumpen
(Bild 30) vid vattentunnorna. Den anvands for 6verféring av vatten fran tunna till dunk.
Stall fram (ett eller flera av) de stora pappkérlen (Bild 31) for gravatten (dessa gamla
pappkarl var ursprungligen avsedda for rent vatten).

Satt fram handfat for handtvatt.

Stall fram sjukvdrdsmaterielen (Bild 32, bl a spjalkningsmateriel) och férsta-hjélpen-
vdskorna pa lattatkomlig plats.

Stall fram brandmaterielen (Bild 33) pa lattatkomlig plats.

Sakerstall att det pd utsidan av huset ar fri passage via de tva reservutgdangarna (Bild 2, 28,
34 och 35). (Dessa ska ha frilagts av stuvningslaget.)

Placera klddstdllningen (med tillhorande galgar) pa golvet i férrummet till skyddsrummet.
Nar arbetet ar fardigt: anmal till bygglagets arbetsledare (som ev anvisar annat arbete).



Lag 4: Stuvningslaget

56.
57.
58.

59.

60.

61.

62.

63.

Ledningsgruppen har utsett en arbetsledare fér stuvningslaget.

Hamta ut anvisningarna for stuvningslagets arbete (réd pérm i skyddsrumsforradet).
Montera gasolkdken i tvattstugan och forbered utspisning av arbetslagen och
ledningsgruppen.

Tom alla tre cykelférraden. Stall cyklarna och allt annat pa MC-parkeringarna vid laghusens
framsida (mot parken).

Béar godset fran de tomda lagenhetsforraden till cykelforraden (utbarningslaget har burit upp
godset fran kéllaren). Hall varje forrads innehall samlat. Hall reda pa silvertejpen med
forradsnumret pa respektive hog. Alla tre cykelforraden kan anvandas.

Montera uteluftskanalerna (Bild 17) tunga, bojda galvade stalr6ér) utomhus. Vid husets
vastra sida monteras uteluftskanalen sedan tackplaten pa luftintagets flans skruvats av (Bild
33, utombhus, i tradgarden utanfor Igh 302). Den 6stra uteluftskanalen ska ersatta befintligt
luftintagsror (Bild 34) i tradgarden pa 6stra sidan av Igh 302).

Frigdr uppgangarna/mynningarna fran de tva reservutgdngarna (Bild 33 och 34) utomhus.
De &r beldgna strax séder om uteluftskanalerna (luftintagen) utomhus, pa dmse sidor utanfor
Igh 302. Utgangen pa vastra sidan dr dold under ett jarnlock (Bild 33) anvdnd spettet).
Utgangen pa Ostra sidan ar dold under tegelstenar (Bild 34).

Néar arbetet ar fardigt: anmal till stuvningslagets arbetsledare (som anvisar annat arbete).
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Husansvariga

- Hamta ut anvisningarna for husansvariga (gula pdrmar i skyddsrumsforradet)

- Setill att ha en uppdaterad lagenhetsforteckning for att kunna pricka av att inga manniskor
finns kvar i huset/husen nar evakueringen till skyddsrummet genomforts

- SOk identifiera boende som kan forvantas behéva hjalp dels med témning av sina
kallarforrad, dels med evakueringen till skyddsrummet vid larm

- Sok identifiera grannar som kan vara behjalpliga med ovanstaende punkt

- SOk identifiera boende som pga horselnedsattning eller eljest kan forvantas ha svart att
uppfatta evakueringsordern

Parmar

| skyddsrumsforradet finns arbetsbeskrivningarna och annan
information samlat i pdrmar med identiskt innehall:

- 1 bla parm for ledningsgruppschefen
- 4 roda parmar for arbetsledarna for de 4 arbetslagen

- 6 gula parmar for de husansvariga

Parmar med detta innehall finns ocksa:

- 1 bla parm hos den skyddsrumsansvarige i bostadsratts-
foreningens styrelse

- 1 bla parm i féreningens arkivskap i kallaren

| skyddsrumsforradet finns ocksa monteringsanvisningar
samlade i en Grd pdrm

| skyddsrumsforradet finns dven en ritningstub som innehaller
arbetsritningen och iordningstdllanderitningen i stort format;
avsedda for Bygglagets arbetsledare
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Atgirder nar larmet gar

Styrelsen

- Beordra allman evakuering till skyddsrummet
- Beordra de husansvariga att leda de boendes evakuering till skyddsrummet
- Sammankalla ledningsgruppen och satt den i arbete

Husansvariga

- Pdorder av styrelsen: organisera evakueringen av de boende i respektive hoghus / laghusen
- Prioritera/avdela hjalp till boende som inte sjalva kan ta sig till skyddsrummet

- ldentifiera boende som pga horselnedsattning e dyl kanske inte har hort evakueringsordern

- Anvand hissen endast om det ar absolut nédvandigt

- Setill att varje boende endast medfor fornédenheter som ryms i en kabinvéska (strikt krav!)
- Setill att inga husdjur féljer med till skyddsrummet (strikt krav!)

- Pricka av ldgenheterna vartefter de témts pd manniskor

- Rapportera till ledningsgruppen nar inga manniskor finns kvar i respektive hoghus / laghusen

Ledningsgruppen

- Anvisa platser for de boende i skyddsrummet (mycket begransad golvytal)

- Samverka och kommunicera med styrelsen

- Overvig om risklaget medger att boende tillfilligt kan utnyttja hitre killardelen som sov-
eller uppehallsyta

Arbetsledarna

- Visa de boende hur skyddsrummet fungerar
- Samverka och kommunicera med ledningsgruppen
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